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Polenozo de japana blanka betulo
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En la janana Cef-insulo HonSuo bone konata estas la polenozo de Sugio(*). Sed
aliflanke en la nord-insulo Hokkajdo malmulte da Sugia(*) poleno flugas, sed multe da
betula.
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Kun printempo la betulaj polenoj venas.
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Printempe multaj homoj trovigas ekstere.
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De antai Ora Semajno(**) gis komenco de junio vento blovas kaj la betula poleno
flugas.
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Diametro de la betula poleno estas Cirkati unu kvardekono de 1-milimetro. La poleno
havas karakterizajn formojn, tri gibajojn (polenajn tubojn). (Bildo-1)
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Bildo-1: La betula poleno
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E¢ homoj sen la simptomoj, se datire enspiradas la betulajn polenojn, tiuj povas subite
havi la betulan polenozon iu-jare.
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Onidire en Hokkajdo lastatempe pliigas malsanuloj en la betula polenozo, kvankam oni
ne scias la precizajn nombrojn de malsanuloj.
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Oni emas pensi, ke trovigas la betula polenozo nur en Hokkajdo. Sed rigardante la
mondon, gi jam de longe trovigis kaj trovigas ankai en la norda Etropo, la norda
Ameriko kaj aliaj.
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La polenozo estas alergia morbo, kiun katizas specifika proteino inkluzivita en poleno.
La simptomojn karakterizas okula jukado, nazmuko, ternado, noza obstrukeco kaj aliaj.
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Onidire parta malsanuloj en la betula polenozo samtempe suferas de anafilaksio de
fruktoj: Se tiuj mangas pomon, ¢erizon, kivon, piron, persikon, fragon, melono, prunon,
persimonon kaj aliajn, povas esti, ke tiuj sentas jukon en sia buSo kaj e¢ vomigas okaze
de severa sanstato.
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Hokkajda Instituto pri Publika Sano komencis observi la betulajn polenojn en la aero
ekde la jaro 1996, kaj nun observas ilin en ¢efaj 6 urboj en Hokkajdo (Hakodate,
Sapporo, lwamizawa, Asahikawa, Obihiro kaj Kitami) kunlabore kun anoj de sanitaraj
oficejoj.
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El la 6 urboj Sapporo estas la urbo, kie la polenoj flugas la plej multaj. En la aliaj

sekvantaj la polenoj tendencas al malmultigo lat jena ordo: Iwamizawa, Asahikawa,
Kitami, Obihiro, Hakodate.
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Kaj en ¢i tiu lasta - Hakodate- flugas ankai multe da Sugiaj(*) polenoj, tiel ke oni
observas tiujn.
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Cefaj polenozoj en Hokkajdo estas jene: la betulaj ekde malfrua aprilo gis frua junio,
pastejaj (gramineaj) ekde malfrua aprilo gis frua junio, artemiziaj ekde malfrua atigusto
gis frua septembro. Ankatul aliajn polenojn (taksusaj, pinaj kaj aliaj) oni ekzamenas en
Sapporo.
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La observa kaj analiza raportoj pri tio estas donita en TTT-ejo de la Instituto kiel
informo pri polenoyj.

(http://www.iph.pref.hokkaido.jp)

(*)Sugio: la japana kriptomerio

(K2: BARDAX[H])

(**)Ora Semajno: la japanaj malfruaj aprilaj kaj fruaj majaj seri-festotagoj
(BT rv4—2: BADAH FHES5H EAIOEK)
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La citita TTT-ejo estas jene:
http://www.iph.pref.hokkaido.jp/charivari/2004_04/2004_04.htm
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"Baldat venas la sezono de polenozo katize de japana blanka betulo”
(La eseo trovigas en la monata gazeto "Syaribari" N-ro 16, la aprilo de 2004)
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La atitoro permesis, ke mi citu la eseon. Kaj mi skribu ¢&i tiun artikolon.
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http://www.hokkajda—esp-ligo.jp/ip/index—j.htm

http://www.geocities.jp/aynuitak/
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