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Inter kontrati-alergiaj medikamentoj inhibicii polenozon, trovigas tiuj, kiuj efikas, kiam oni komencas preni ilin pli
ol 2 semajnojn antau la disflugo de poleno. Por inhibicii polenozon per la medikamentoj, gravas, ke oni antatividu
la tagon, kiam komencos disflugi la poleno.
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La tago de poleno-ekdisflugo de japana blanka betulo estas inter la dua tagdeko de aprilo kaj la unua tagdeko de
majo. Lai nia esploro iom post iom klarigis, ke fruigas la komenca tago de poleno-disflugo, se estas varme en

marto.
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Se en marto estas pli varme ol en ordinara jaro, estas bone, ke oni frue prenu la medikamenton kontrati alergio.
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La maskla floro de la blanka betulo formigas en la antalia somero, antati 0l la poleno disflugas. Lat nia gisnuna

observado klarigas, ke la disflugokvanto de la poleno tendencas dependi de la plej alta tempereturo en lasta somero.
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Post la dua tagdeko de aprilo, se varmaj tagoj sinsekvas dum kelkaj tagoj, tre povas esti, ke vigla poleno-disflugo
de blanka betulo okazos baldat.
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La maskla floro de la blanka betulo unue turnas sin supren, sed de antaii kelkaj tagoj de ekdisflugo de la poleno tiu

pendigas grandigante. (Bildo)
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Se vi scias tion, sen proksimigo al la betulo, de malprokime vi povas entute kompreni staton de ellasado de poleno.
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Lau nia gisnuna observado klarigis, ke la disflugokvanto de la poleno tendencas vaste S§angigi kun temperaturo.
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Tial se matene oni vidas veterprognozon en televido, oni povas konjekti, ¢u la disflugokvanto de la poleno estos

multa au ne.
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Unue ne proksimigu al la planto kaiizanta polenozon.
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Kaj en bela vetero la poleno povas disflugi multe, tial oni latieble devas sin deteni de eliro kaj de sekigo de litajo

ekstere. Se vi bezonas eliri, surmetu okulvitrojn, maskon kaj veston, al kiu malfacile algluigas poleno.
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Lau la gvidilo por sanigado farita de Ministerio pri Medio, se oni uzas ordinaran maskon kaj okulvitrojn, la
polenokvanto enirinta en nazon kaj okulojn farigas triono, kaj ¢irkat duono respektive. Speciale se oni uzas
maskon kaj okulvitrojn protektajn kontrad polenozo, la polenokvanto farigas sesono, kaj malpli ol duono respektive.

Do ni rekomendas, ke vi utiligu ilin.
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Kiam oni revenas hejmen kaj eniras en la domon, gravas, ke oni forigu polenon ekstere kaj ne enportu gin en la
¢ambron.
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Kaj lati nia eksperimento, la polenokvanto enirinta en ¢ambron, en kiu oni instalis filtrilon ¢e aerenlasa aperturo,

estis malpli ol dekono de la kvanto en ¢ambro sen filtrilo. Cu vi ne $atas instali filtrilon ankati en via hejmo?
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Ankoral oni ne fiksis kuracmetodon por plena resanigo de polenozo, sed lastatempe oni ekspluatas kaj produktas

pli bonajn medikamentojn.
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E¢ malsanuloj pro betula polenozo povas farti relative komforte, se ili prenis medikamenton kelkajn semajnojn

antati komenco de poleno-disflugo.
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Konsultu proksiman kuraciston de otorinologo kaj aliaj latieble frue.
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La citita TTT-ejo estas jene:
http://www.iph.pref.hokkaido.jp/charivari/2004_04/2004_04.htm
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"Sirakaba kahunSoo no kisecu ia moo sugu desu (Baldati venos la sezono de polenozo katize de japana blanka betulo)"
(La monata gazeto "Syaribari" N-ro 16, la aprilo de 2004, verkita de TAKEUCT Sinji)
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Lat la permeso de la atitoro pri mia cito en Esperanto, mi tradukis ¢i tiun artikolon.
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