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Saluton, SES anoj !
Duona maratono
Ciufoje la saman temon. Pardonu min. Temas
duona maratono. Ciualtune okazas “Sapporo
Maratono®. La partoprenantoj estas entute Cirkat
15,000 homoj en Ciu jaro. Ni povas kuri en la
urbocentro de Sapporo. Tial ¢i tiu maratono estas
tre populara. Okazis la €i tiu jara evento en la 1a de
Oktobro. La pli ol 60-jaraj viraj partoprenantoj en la
duon-maratono estis 824 homoj. La vetero estis tre
komforta por maratono, probable iom varmeta sed
ne problema. Do 728 el il povis fini. Ankau mi povis
sukcese fini. Mia rango estis 424-a. C|u1are Cirkau la
sama rango. Sed antau la evento mi povis trejni min
du-tri fojojn en intervala metodo tiel, ke mi sentis min
ankorau havi energion e€ post la fino. Tre kontenta
fino! La rekordo estas Ciam modesta, 2:17:06 en
“gross time”. “Gross time” signifas la tempon inter la
start-signo kaj la paso de la golinio. Gi estas la
rapideco de 6 minutoj kaj 30 sekundoj Ciukilometre.
Mia celo por Ci tiu jaro estis 2:17. Do, mi estas tre tre
kontenta. OMO
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