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Rakonto pri akuta gastroenterito (stomaka kaj intesta inflamo)
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Trad. : JOKOJAMA Hirojuki
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Antat kelkaj tagoj akute min doloris la ventro, kaj mi laksis kun longa doloro. Tio estis
tre mordanta.
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Kiam mi iris hospitalon, la kuracisto diris, "Via malsano estas akuta gastroenterito
(stomaka kaj intesta inflamo)."
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Li diris, "En via intesto viruso kaj mikrobo tre multigas, kaj via ventro Svelis pro la

gaso ellasita de ili”.
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Mia ventro Svelis kiel tamburo.
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Mangi ion pli malbonigis mian sanstaton. Tial mi nur trinkis la izotonajn trinkajojn
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"pokarisuetto" at "akueriasu" dum kelkaj tago;.
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Onidire, estas efike, preninte medikamenton, preni akvon kaj ripozigi la stomakon kaj

la inteston sen mangi.
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Povas esti, ke oni suferas de la malsano "Infekta gastroenterito” pro la Noro-viruso.
Kaj vintre multa estas la okazo, ke “Akuta gastroenterito” estas “Infekta

gastroenterito”.
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Vintre trovigas multe da pacientoj infektitaj de Noro-viruso. Kiam homan korpon
invadas nur de dek gis cent tiuj virusoj, oni estas infektita.
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Generalaj mikroboj kaiizantaj tokision pro mangajo, ekz. salmonelo, nur infektas aii
infektas kaj malsanigas homon nur kiam ili invadas korpon kun la nombro de
kelka-centoj mil gis kelka-milionoj. Tial komprenigas, ke oni estas infektita pli facile
je la Noro-viruso ol tiuj.
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Oni estas infektita per porda anso tuSita de mano de infektitoj ali per mangajo preparita
de infektitoj.
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Kiam 24 - 48 horoj pasas de infekto, oni laksas, vomas kaj ekhavas febreton.
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Gravas, ke oni lavu la manojn atente speciale lokon inter unuj fingroj kaj aliaj fingroj
kaj pinton de fingroj kaj ungojn por eviti infektadon.
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Oni ne povas mortigi Noro-viruson per alkoholo. Oni devas sterilizi gin per klora
blankigilo ati varmega akvo (pli varme ol 85°C kaj pli longe ol 1min.)
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http://lwww.iph.pref.hokkaido.jp/kansen/603/hokkaido/transition.htmi

De la 51-a semajno de la jaro 2013 (ekde la 16-a de dec. 2013 gis la 22-a de dec.)
malsanuloj pri infekta gastroenterito estas la plej multaj el malsanuloj de ¢iu samajno
de la sezono de la jaroj 2013/14, t.e. de sept. 2013 &is aug. 2014. (kaj en la gubernio
Hokkajdo kaj en la tuta Japanio) [Gisdatigo: feb. 2014 ]
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http://www.hokkajda-esp-ligo.jp/jp/index-j.htm
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http://www.geocities.jp/aynuitak/
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