Informilo de SES (SES i&{E#124) ' 14/06/10

Saluton, SESanoj!

---Maratono ¢e la lago Toja 2014---

La aligintoj estis pli ol 4,100 homoj kaj ni aligintoj rondkuris
Cirkal la lago Toja, guante ¢Ciam la pitoreskan pejzagon de
la lago. Antalie mi planis, ke mi kuru po 7.5minutoj en ¢iu
kilometro kai rezulte mi povos atingi la golon post 5 horoj
kaj 20 minutoj. Je la 9a kaj duono en la 18a de majo sonis la
startpafo. Komence mi povis kuri en la planita rapideco.
Multaj homoj preterkuras min antatien. Pacience mi tenas la
malrapidan rapidecon, rememorante devizon "Ne rezignante,
ne troSargu vin!", kiun mi atidis antatie. En la lastjara
maratono mi sentis la troSargon ¢e la punkto 30 Km for de la
startlinio kaj en la kapo fojfoje venis la penso, kial mi
devas kuri tro lacige. Ci-foje, ne sentante la troSargon en la
koro, mi sukcesis finkuri en 5:01:39. Tiu rekordo estis
admirinda por mi, ¢ar la rekordo estis ¢irkau 30 minutoj pli
rapida ol la lastjara. Kompreneble mi guis fridan bieron kaj
luksajn mangajojn poste. (OOTOMO)
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