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Saluton, SES anoj  
 
Ĉi tiun fojon mi akceptis skribi ĉi tiun artikoleton.  Tio 

estas malfacila afero al mi.  Kutime mi ne skribas eĉ 

taglibron, nek poŝtkarton.  Kion mi faru?  En tiu 

momento mi rimarkis la programeron de telvido.  

“Metodo kuraci sendormecon” 

 1) Antaǔ enlitiĝo vi faru jene: skribu pri kaǔzoj de via 

storeso.  Tio bezonas 15minutojn. ( Ĉu mi povas 

skribi pri tio?  Sed konfesi malkontecon eble superas 

ĉiujn aliajn aferojn. )  

2) Disŝiru aǔ ĉifu la skribitajn paperojn. 

 3) Forĵetu ilin en rubujon! 

Mi pensas, ke eble ĉi tiu metodo efikos vian 

endormiĝo                    Hiroko Y. skribis. 

 

＃土曜日の例会では前半をテキストの輪読、後半をエス

ペラントで話す練習に当てるようになってから暫く経ち、

最近では今のスタイルが定着して来たように見えます。 

話す練習では、あらかじめ話す内容を考えて、使う単語

を調べ、粗稿を書いてくる方もいて、練習には気合が入

っています。しかし何も見ないで話すには、ちゃんと身

に付いている単語の数が大きく作用し、少し続けて話す

ことは難しい人の方が多い現状です。でも練習の効果は

あると思いますから、皆さんが少しでも上達されて、賑

やかに応答が出来るようになるのが楽しみです。H. Ŝ. 


