Informilo de SES  (ses;iz#195)20/4/1
Saluton, SESano;j!

Ni &iuj kuiru tohuon sezaman! Dank’al koronviruso, eble
vi havas nun sufie da tempo, mi kredas. Do, mi
rekomendas al vi kuiri sezamtohuon. Tiu kuirajo estas ne
nur saniga, sed ankal tre bongusta. Krom tio €iu ajn, e¢
viroj tre facile povas kuiri §in. Kuirmaniero estas jene.
o Materialoj: sezampasto (i Y #H#)—100 g,
lakto—1L,  aroruto (&#)—100 g.

o Kuirmaniero
1. Unue enmetu €iujn materialojn kune en kuirpoton.
2. Per kulerego miksu la materialojn en la poto.
3. Per la plej malforta fajro de gaso stufu §in, kirlante per
la kulerego ¢irkali 15 minutojn, §is la fluidajo solidi§os iom
post iom kiel tohuo.
4. Se @i ankorau ne farias kiel tohuo, vi devas daUrigi kir-
ladon plu.
5. Kelkajn horojn malvarmigu §in en fridujo. (Elfarita!)

Mi ofte kuiras §in, kaj mangas gin kun mielo kaj sinamona
pulvoro. Sed mia fratino preferas mangi gin simple kun
sojsalico.

Do,mi esperas, ke vi provu kuiri tiun sezaman tohuon!
Bonan apetiton al vi! (Sunjo)
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